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วิธีประหยัดไฟฟ้ า

ถอดปลั๊กทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้งาน

ปิ ดไฟทุกครั้ง
เมื่อพักเที่ยง

ปิ ดหน้าจอทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้งาน

วิธีประหยัดน้ำ

ปิ ดน้ำทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้

ตรวจสอบการรั่วไหล
ของน้ำอยู่เสมอ

ใช้สุขภัณฑ์ที่
ประหยัดน้ำ

ใช้สบู่เหลวแทน
สบู่ก้อนเวลาล้างมือ



วิธีประหยัดน้ำมัน

ใช้ระบบการใช้รถ
ร่วมกัน (CAR POOL)

ตรวจสอบลมยาง
อยู่เสมอ

ดับเครื่องยนต์เมื่อ
จอดรถนานๆ

ตรวจเช็คเครื่องยนต์
เป็ นประจำ

วิธีประหยัดพลังงานอื่น

ใช้กระดาษให้คุ้ม
ทั้ง2หน้า

ใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก

ส่งข้อมูลทาง
คอมพิวเตอร์แทนการ

ใช้กระดาษ

แยกประเภทขยะ

รียูส (REUSE) ผลิตภัณฑ์
ให้คุ้มค่ามากที่สุด

พลังงานนั้นมีค่า
รู้ รักษาก่อนหมดไป
พลังงานไม่หดหาย

หากใช้ใจช่วยกันดูแล

อย่าลืมช่วยประหยัด
พลังงานกันนะครับ


